牛顿第一定律
知识点：牛顿第一定律
一、理想实验的魅力
1．亚里士多德认为：必须有力作用在物体上，物体才能运动；没有力的作用，物体就要静止在某个地方．
2．伽利略的理想实验
(1)斜面实验：如图所示，让一个小球沿斜面从静止状态开始运动，小球将“冲”上另一个斜面．如果没有摩擦，小球将到达原来的高度．减小第二个斜面的倾角，小球运动的距离更长，但所达到的高度相同．当第二个斜面最终变为水平面时，小球将永远运动下去．
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(2)推理结论：力不是(选填“是”或“不是”)维持物体运动的原因．
3．笛卡儿的观点：如果运动中的物体没有受到力的作用，它将继续以同一速度沿同一直线运动，既不会停下来，也不会偏离原来的方向．
二、牛顿第一定律
1．牛顿第一定律的内容：一切物体总保持匀速直线运动状态或静止状态，除非作用在它上面的力迫使它改变这种状态．
2．惯性
(1)物体保持原来匀速直线运动状态或静止状态的性质叫作惯性．牛顿第一定律也被叫作惯性定律．
(2)惯性是物体的固有属性，一切物体都具有惯性．
三、惯性与质量
1．不同物体维持其原有运动状态的“能力”不同，质量大的物体惯性大．描述物体惯性的物理量是它的质量．
2．对质量概念的认识
(1)质量是物体所含物质的多少．
(2)从物体惯性的角度认识质量：质量是物体惯性大小的唯一量度．
(3)质量是标(选填“矢”或“标”)量，在国际单位制中的单位是千克，符号为kg.
技巧点拨
一、牛顿第一定律
1．运动状态改变即速度发生变化，有三种情况：
(1)速度的方向不变，大小改变．
(2)速度的大小不变，方向改变．
(3)速度的大小和方向同时改变．
2．对牛顿第一定律的理解
(1)定性揭示了力和运动的关系：
①力是改变物体运动状态的原因，而不是维持物体运动的原因．
②物体不受外力时的运动状态：匀速直线运动状态或静止状态．
(2)揭示了一切物体都具有的一种固有属性——惯性．因此牛顿第一定律也叫惯性定律．
(3)牛顿第一定律是牛顿在总结前人工作的基础上得出的，是在理想实验的基础上加以科学推理和抽象得到的，但其得到的一切结论经过实践证明都是正确的．
(4)牛顿第一定律无法用实验直接验证．它所描述的是一种理想状态，即不受外力的状态．
二、惯性
1．惯性是物体的固有属性，一切物体都具有惯性．
2．物体惯性的大小由质量决定，与物体的运动状态无关，与是否受力无关，与物体的速度大小无关．
3．惯性的表现
(1)在不受力的条件下，惯性表现出维持其原来运动状态的“能力”，有“惰性”的意思．
(2)在受力的条件下，惯性表现为运动状态改变的难易程度．质量越大，惯性越大，运动状态越难改变．
例题精练
1．（浦东新区期末）下列选项是四位同学根据图中驾驶员和乘客的身体姿势，分别对向前运动的汽车运动情况作出的判断，其中正确的是（　　）
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A．汽车一定做匀加速直线运动	
B．汽车一定做匀速直线运动	
C．汽车可能是突然加速	
D．汽车可能是突然减速
2．（儋州校级月考）比较一个物体在高速运动、低速运动和静止时的惯性大小，可知（　　）
A．高速运动时的惯性最大	
B．低速运动时惯性最大	
C．静止时的惯性最大	
D．三种情况下，惯性一样大

随堂练习
1．（越秀区期末）某时刻，物体甲受到的合力是10N，加速度为2m/s2，速度是10m/s：物体乙受到的合力是8N，加速度也是2m/s2，但速度是20m/s，则（　　）
A．甲比乙的惯性小	
B．甲比乙的惯性大	
C．甲和乙的惯性一样大	
D．无法判定哪个物体惯性大
2．（黄冈期末）中国古代物理学上的有些成就在当时是世界领先的。春秋战国时代（公元前772﹣前221年），我国学者墨子对力与运动的关系作了这样的阐述：“力，刑之所以奋也。”这句话的意思是：力能使物体由静止开始运动，或使运动的物体运动得越来越快。下列说法中，与墨子观点相符合的是（　　）
A．物体位置发生改变，一定受到力的作用	
B．物体速度发生改变，一定受到力的作用	
C．物体运动的越快，受到的力一定越大	
D．物体运动变慢，可以不受到力的作用
3．（十堰期末）关于物体的运动和受力，下列说法正确的是（　　）
A．运动越快的物体惯性越大，运动状态越不容易改变	
B．列车在水平轨道上加速行驶，列车上的人处于失重状态	
C．物体所受力的方向与运动方向不共线时，物体将做曲线运动	
D．滑动摩擦力总是阻碍物体的相对运动，滑动摩擦力方向一定与物体运动方向相反

综合练习
一．选择题（共24小题）
1．（蜀山区校级期末）关于力与物体的运动之间的关系，下列说法中正确的是（　　）
A．不受外力作用的物体其运动状态不会发生变化，是因为物体具有惯性，且物体运动速度越大其惯性越大	
B．在地面上滑行的物体之所以能停下来，是因为没有力来维持它的运动	
C．牛顿第一定律说明了，运动状态发生变化的物体，必然受到力的作用	
D．作用在物体上的力消失以后，物体运动的速度会不断减小
2．（禅城区校级月考）下列关于力与运动的说法中正确的是（　　）
A．牛顿最早指出力不是维持物体运动的原因	
B．物体加速度的方向一定与所受合外力的方向相同	
C．物体加速度的大小决定了物体所受合外力的大小	
D．一个运动的物体，如果不再受力了，它总会逐渐停下来，这说明，静止状态才是物体长时间不受力时的“自然状态”
3．（红桥区期末）下列关于惯性的说法正确的是（　　）
A．做匀速直线运动的物体没有惯性	
B．做曲线运动的物体没有惯性	
C．物体的运动速度越大，惯性就越大	
D．物体的质量越大，惯性就越大
4．（虹口区期末）如图所示，底部装有4个轮子的行李箱a竖立、b平卧放置在公交车上，箱子四周均有一定空间。当公交车（　　）
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A．缓慢启动时，a、b均相对于公交车向后运动	
B．急刹车时，行李箱a相对于公交车向前运动	
C．缓慢转弯时，a、b均相对于公交车向外侧运动	
D．急转弯时，行李箱a相对于公交车向内侧运动
5．（成都期末）牛顿是经典力学的奠基人。下列说法正确的是（　　）
A．力是不能离开施力物体和受力物体而独立存在的	
B．两个力大小相等、作用点相同，就可以说这两个力相等	
C．物体受力越大，运动状态改变越快，说明物体受力大时比受力小时的惯性小	
D．牛顿第一定律又被称为惯性定律，速度大的物体惯性一定大
6．（浙江月考）小华乘坐高铁从衢州到杭州，某段时间里车厢向东高速行驶，小华面朝东坐在座位上，发现放在他面前的水平桌面上的一只苹果向右前方发生了滚动，由此可以判断此时车厢的运动情况是（　　）
A．向东减速运动	B．向东加速运动	
C．向北转弯并减速	D．向南转弯并加速
7．（威远县校级月考）下列说法正确的是（　　）
A．在高速公路上高速行驶的轿车的惯性比静止在货运场的集装箱货车的惯性大	
B．牛顿第一定律是根据实验总结得出来的	
C．在粗糙水平面上滚动的小球最后会停下来是因为小球具有惯性	
D．乒乓球可以迅速抽杀，是因为乒乓球的惯性小的缘故
8．（湖北月考）下列各同学的分析你认为正确的是（　　）
A．小明同学看到汽车速度越大越难停下，因而他认为速度越大物体惯性越大	
B．小融同学看到抖音上有个视频：一人从正在匀速高速行驶的高铁车厢头向上跳起，结果落在了车厢尾，她认为该视频应该是经过处理的，由牛顿第一定律可知，此人应该落于原地	
C．小曼同学2020年7月激动地观看了“天问一号”的发射，她认为火箭在发射过程中，火箭所受到向上的推力和空气所受到向下的推力是一对相互作用力	
D．小杨是体育委员，他认为拔河比赛中，甲、乙两队受到绳的拉力大小相等、方向相反，应为一对相互作用力
9．（盐城期末）春秋末年齐国人的著作《考工记》中有“马力既竭，辀犹能一取焉”，意思是马对车不施加拉力了，车还能继续向前运动，这是关于惯性的最早记述。下列说法
正确的是（　　）
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A．“马力既竭”时马的惯性为0	
B．“马力既竭”时车的惯性不变	
C．马的拉力越大，车的惯性越大	
D．马车速度越大，车的惯性越大
10．（茂名期末）在物理学发展史上，伽利略、牛顿等许许多多科学家为物理学的发展做出了巨大贡献，以下选项中符合伽利略和牛顿的观点的是（　　）
A．两物体从同一高度做自由落体运动，较轻的物体下落较慢	
B．两匹马拉车比一匹马拉车跑得快，这说明物体受力越大则速度就越大	
C．人在沿直线加速前进的车厢内，竖直向上跳起后，将落在起跳点的后方	
D．平直公路上行驶的汽车松开油门后会逐渐停下来，这说明静止状态才是物体不受力时的“自然状态”
11．（台州模拟）亚里士多德在其著作《物理学》中提到：一切物体都具有某种“自然本性”，物体由其“自然本性”决定的运动称之为“自然运动”，而物体受到推、拉、提、举等作用后的非“自然运动”称之为“受迫运动”。伽利略、笛卡尔、牛顿等人批判地继承了亚里士多德的这些说法。牛顿认为一切物体都具有的“自然本性”是惯性。下列关于“惯性”和“运动”的说法不符合牛顿观点的是（　　）
A．作用在物体上的力，是使物体做“受迫运动”的原因	
B．一切物体的“自然运动”都是速度不变的运动	
C．竖直上抛的物体，因为有惯性，其速度只能连续变化，而不能突变	
D．静止放入转盘上的物体向桌子边缘滑去，是由于物体受到向外的力大于转盘给物体的摩擦力
12．（五华区校级模拟）关于牛顿第一定律和惯性有下列说法，其中正确的是（　　）
A．由牛顿第一定律可知，物体在任何情况下始终处于静止状态或匀速直线运动状态	
B．行星在圆周轨道上保持匀速率运动的性质是惯性	
C．牛顿第一定律只是反映惯性大小的，因此也叫惯性定律	
D．运动物体如果没有受到力的作用，将继续以同一速度沿同一直线运动
13．（温州期末）2019年10月28日，我国自主研制的新能源电动飞机﹣RX4E锐翔在沈阳试飞成功，时速达到260公里，航程达到300公里，标志着我国航空产业和技术创新“大小齐飞、油电并进”的全面发展。则下列说法正确的是（　　）
[image: 菁优网：http://www.jyeoo.com]
A．“时速260公里”指的是平均速度	
B．“航程300公里”指的是位移	
C．电动飞机在空中调整姿态时不可以看成质点	
D．当电动飞机加速上升时，其惯性增大
14．（成都期末）下列说法正确的是（　　）
A．高速运动的物体不容易停下来，说明速度大的物体惯性大	
B．轻的物体容易上升，说明轻的物体没有惯性	
C．篮球斜抛出去后轨迹为曲线，说明篮球受到的重力方向在不断改变	
D．书受到的桌面支持力，是由于桌面发生微小弹性形变而产生的
15．（通州区期末）关于物体的惯性，下列说法正确的是（　　）
A．汽车转弯后运动方向变了，其惯性也跟着改变了	
B．被抛出的小球，尽管速度的大小和方向都改变了，但其惯性不变	
C．汽车静止时，没有惯性，只有当它加速运动或减速运动时才具有惯性	
D．汽车速度越大，越难停下来，表明物体的速度越大，其惯性越大
16．（张家口期末）关于物体的惯性，下列说法正确的是（　　）
A．物体的速度越大，物体越难停下来，说明速度越大的物体惯性越大	
B．汽车突然减速时，车上的人向前倾，而汽车匀速时，车上的人感觉平稳，说明突然减速时有惯性，匀速时没有惯性	
C．在同样的力作用下，运动状态越难改变的物体，其惯性一定越大	
D．把一物体竖直上抛出去后，能继续上升，是因为物体仍受到一个向上的推力
17．（启东市期末）如图所示，虽然人对箱子不再施力，但箱子仍能继续向前运动一段距离，这一现象说明（　　）
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A．箱子具有惯性	
B．力的作用是相互的	
C．力既有大小又有方向	
D．弹力存在于相互接触的物体之间
18．（宝安区期末）依据《深圳经济特区道路交通安全违法行为处罚条例》第十五条的规定，在高速公路或城市快速路上，驾驶人不按规定使用安全带的，处500元罚款，记2分。这是因为系好安全带可以（　　）
A．减小车的惯性	
B．减小人的惯性	
C．减小因车的惯性而造成的伤害	
D．减小因人的惯性而造成的伤害
19．（盐津县校级期末）如图所示，滑板运动员沿水平地面向前滑行，在横杆前相对于滑板竖直向上起跳，人与滑板分离，分别从横杆的上、下通过，忽略人和滑板在运动中受到的阻力。则运动员（　　）
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A．起跳时脚对滑板的作用力斜向后	
B．在空中水平方向先加速后减速	
C．越过杆后落在滑板的后方	
D．越过杆后仍落在滑板上起跳的位置
20．（徐州期末）如图所示，一位同学坐在匀速行驶的高铁上，他把一枚硬币竖直放置在光滑水平的窗台上。当列车减速进站时，他看到硬币的运动情况是（　　）
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A．仍静止不动	B．向前运动	C．向后运动	D．无法判定
21．（滨州期末）关于惯性下列说法正确的是（　　）
A．力是改变惯性的原因	
B．运动速度越大的物体越难停下是因为它的惯性大	
C．质量越大的物体运动状态越难改变是因为它的惯性大	
D．只有静止或匀速直线运动时物体才有惯性
22．（太和县期末）下列选项中正确的是（　　）
①一个物体受到的合力越大，它的速度越大
②摩擦力的方向一定与物体的运动方向相反
③运动的物体可以受静摩擦力的作用
④一个物体的速度方向与其受到的合力方向一致
⑤惯性是使物体保持原来运动状态的力
⑥只有在物体运动状态发生改变时，物体才具有惯性
A．①③④	B．②⑤⑥	C．只有③	D．②③⑥
23．（永州期末）关于牛顿第一定律和惯性，下列说法正确的是（　　）
A．惯性是物体的固有属性，物体的质量越大，惯性越大	
B．物体保持静止和匀速直线运动状态时有惯性，加速时没有惯性	
C．牛顿第一定律是依靠实验事实直接得出的	
D．根据牛顿第一定律可知，力是维持物体运动的原因
24．（福州期末）临近期末，小茗同学在进行知识梳理时，对以下说法存在疑惑，你认为其中正确的是（　　）
A．“临崖立马收缰晚，船到江心补漏迟”，从物理学的角度看，这是涉及惯性知识的一句古诗词	
B．国际单位制中，N、kg、m是其中的三个基本单位	
C．马能拉着车加速往前跑，是因为马拉车的力大于车拉马的力	
D．把一个已知力分解成两个分力，则这个已知力总要比其中一个分力大
二．多选题（共8小题）
25．（黔东南州模拟）关于下列四幅图对应的说法，正确的是（　　）[image: 菁优网：http://www.jyeoo.com]
A．图甲中垫起的排球在最高点瞬间的速度、加速度均为零	
B．图乙中线断后小球将沿光滑水平面做匀速直线运动	
C．图丙中扭秤实验装置结构利用了“放大”的思想	
D．图丁中的列车静止时没有惯性
26．（沙依巴克区校级期末）一汽车在路面情况相同的公路上直线行驶，下面关于车速、惯性、质量和滑行路程的讨论，正确的是（　　）
A．车速越大，它的惯性越大	
B．质量越大，它的惯性越大	
C．车速越大，刹车后滑行的路程越长，惯性不变	
D．车速越大，刹车后滑行的路程越长，所以惯性越大
27．（鼓楼区期中）小轩很喜欢爸爸新买的数码照相机，在旅途中拍下了火车内桌面上塑料杯瞬间的不同状态，如图的甲、乙、丙，则下列关于火车运动状态的判断可能正确的是（　　）
[image: 菁优网：http://www.jyeoo.com]
A．甲图中火车在匀速运动，乙图中火车突然向左加速，丙图中火车突然向左减速	
B．甲图中火车在匀速运动，乙图中火车突然向右加速，丙图中火车突然向左加速	
C．甲图中火车在匀速运动，乙图中火车突然向左加速，丙图中火车突然向右减速	
D．甲图中火车在匀速运动，乙图中火车突然向右减速，丙图中火车突然向右加速
28．（安徽月考）下列有关惯性的说法正确的是（　　）
A．汽车以更快的速度行驶时具有更大的惯性	
B．火车静止时有惯性，一旦运动起来就失去了惯性	
C．质量越小的物体惯性越小	
D．物体做匀速直线运动时具有惯性，做自由落体运动时也具有惯性
29．（厦门期末）2019年12月27号，被称为“胖五”的中国“最强火箭”长征五号圆满完成发射任务。下列有关说法正确的是（　　）
A．火箭点火后，速度变化越快，则加速度越大	
B．火箭发射瞬间，速度为零，加速度不为零	
C．火箭进入太空后，惯性消失	
D．火箭升空后，加速越来越大，惯性也越来越大
30．（温州期末）关于以下四幅插图说法正确的是
[image: 菁优网：http://www.jyeoo.com]
A．甲图中，赛车的质量小于普通轿车，目的是启动时可以获得更大的加速度	
B．乙图中，高大的桥要造很长的引桥，目的是减小车辆重力沿桥面方向的分力	
C．丙图中，火星沿砂轮切线飞出，速度越大的砂粒脱离砂轮时的惯性越大	
D．丁图中，小锤用越大的力去打击弹性金属片，A、B两球落地的时间差越大
31．（榆林期末）对于牛顿第一定律及惯性的理解，下列说法正确的是（　　）
A．速度大的物体，其惯性也大	
B．任何有质量的物体都具有惯性	
C．没有力作用的物体，其速度可能很大	
D．运动的物体之所以会停下来，是因为其受到阻力的作用
32．（渭滨区期末）在水平的路面上有一辆匀速行驶的小车，车上固定一盛满水的碗．现突然发现碗中的水洒出，水洒出的情况如图所示，则关于小车在此种情况下的运动，下列叙述正确的是（　　）
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A．小车匀速向左运动	
B．小车可能突然向左加速运动	
C．小车可能突然向右减速运动	
D．小车可能突然向左减速运动
三．填空题（共7小题）
33．（上海一模）牛顿　   　定律又叫做惯性定律，　   　是衡量物体惯性大小的唯一量度．
34．（望奎县校级月考）某医院急诊室的氧气瓶中，氧气的密度为5kg/m3，给急救病人供氧用去了氧气质量的一半，则瓶内剩余氧气的密度是　    　kg/m3。
35．（望奎县校级月考）为测量某种液体的密度，小刚利用天平和量杯测量了液体和量杯的总质量m及液体的体积V，得到了几组数据并绘出了m﹣V图象，如图所示。则：量杯质量为　   　g，该液体密度为　   　g/cm3
[image: 菁优网：http://www.jyeoo.com]
36．（望奎县校级月考）如图示，盒装牛奶的体积为　         　m3．若该牛奶的密度是1.2×103kg/m3，则牛奶的质量为　         　g．喝掉一半后，牛奶的密度将　         　（选填“变大”、“变小”或“不变”）。
[image: 菁优网：http://www.jyeoo.com]
37．（望奎县校级月考）如图所示为甲、乙两种物质的质量与体积的关系，则甲的密度是　    　g/cm3．取等体积的两种物质，则（选填“甲”或“乙”）的质量大；质量相等的甲、乙两种物质体积之比是　    　。
[image: 菁优网：http://www.jyeoo.com]
38．（望奎县校级月考）已知1盎司＝31.1g，一块体积是10cm3奥运会的纪念金币质量为5盎司，则该金币的密度为　         　kg/m3．它是纯金的吗？　         　（ρ金＝19.3×103kg/m3）。
39．（黄浦区二模）牛顿第一定律指出：一切物体都有　   　，而这种性质的大小可以用　   　来量度。
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